Peter, Anna-Maria och
Daniel &r personliga

Fordelarna med en personlig tranare 4r manga. Forutom att nagon peppar, tranare pa Helex
motiverar och inspirerar dig far du lara dig allt fran hur du ska 3ta ratt till hur
du forbattrar traningen och hajer livsstilen.

Oavsett hur ditt behov ser ut star den personliga tranaren till din tjanst. Med
Peter, Anna-Maria eller Daniel vid din sida blir du val omhandertagen genom
individuell anpassning — peppar dig i gymet, springer med dig utomhus eller
varfor inte haller ett gympapass pa din fest? Boka en personlig tranare, sjalv
eller tillsammans med dina kompisar.

Nagra exempel pa vad du kan anlita personlig tranare till:
e komma igang med nya franingsvanor

e ga ner i vikt

e veckohandla halsosamt

o praktisk traning i gymet

e ta med kompisarna pa ett alldeles eget gympapass -
o styrke-, konditions- och rorlighetstester Ji

o crossfit, kettlebells eller cirkeltraning {L‘i‘ <

e promenad eller uteaktivitet
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