PREcf.

Viktminskning som haller mattet.

Bli [itt pa

ratt satt

Pa Helex har vi ett viktprogram dar du gar
ner i vikt pa ett sunt satt. | programmet
ingar Prenet maltidsersattning, kropps-
maéatningar, maltidschema, férelasningar
samt en personlig kost- och traningscoach.

Vi pa Helex hjalper dig att ga ner i vikt,
komma i form och ma bittre. Vi hjalper till.

Besok garna var hemsida Pl
om du vill veta mer om oss . .

www.helex.se HELEX

Storgatan 51, Sundsvall. Tel 15 25 80.

Anmiler du dig innan 22 januari deltar
du i utlottningen av dvernattning for tva
personer i dubbelrum natt mot lérdag,
] sondag eller mandag pa Clarion Sign,
fow e valfri helg under 2010.




