
På Helex har vi ett viktprogram där du går 
ner i vikt på ett sunt sätt. I programmet 
ingår Prenet måltidsersättning, kropps- 
mätningar, måltidschema, föreläsningar 
samt en personlig kost- och träningscoach.

Vi på Helex hjälper dig att gå ner i vikt, 
komma i form och må bättre. Vi hjälper till.

Besök gärna vår hemsida
om du vill veta mer om oss
www.helex.se

Storgatan 51, Sundsvall. Tel 15 25 80.

Bli lätt på
rätt sätt

Anmäler du dig innan 22 januari deltar 
du i utlottningen av övernattning för två 
personer i dubbelrum natt mot lördag, 
söndag eller måndag på Clarion Sign, 
valfri helg under 2010.


